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CONVENZIONE DIRIGENTISCUOLA – DR. VITTORIO LODOLO D’ORIA 

 

 Gentile collega 

 siamo tutti consapevoli che la prevenzione del burnout e dello Stress Lavoro 

Correlato rappresenta un passaggio obbligato e delicato che ciascuno è chiamato a compiere 

al meglio per contrastare efficacemente l’usura psicofisica dell’insegnamento.  

 Non serve bruciare energie nella somministrazione di inutili questionari, ma occorre 

attuare interventi ad hoc e soprattutto ampiamente collaudati. 

 Per questa ragione DIRIGENTISCUOLA ha chiesto al Dr. Vittorio Lodolo D’Oria – in 

calce il profilo professionale – di formulare una proposta di prestazione d’opera operativa già 

adottata in oltre 500 Istituti nel Paese. 

 Grazie agli allegati, riportati di seguito, potete verificare direttamente che il suo 

intervento prevede, per tutto il personale dipendente, una formazione a distanza o in presenza 

di quattro ore. 

 Per i docenti è inoltre contemplata, per tutta la durata della convenzione, 

un’assistenza medica via e-mail, per un eventuale orientamento alla cura o per un 

accertamento medico in Commissione Medica di Verifica (Inps). 

 L’offerta infine prevede per l’intero anno solare il supporto esclusivo al dirigente 

scolastico nell’adempimento delle sue molteplici incombenze medico-legali (istruttoria 

relazione di accompagnamento per l’invio del lavoratore in Collegio Medico etc). 

 Per i soci DIRIGENTISCUOLA è previsto uno sconto di € 300 (€ 1.500 anziché € 1.800) 

  Gli interessati possono compilare la proposta allegata e inviarla direttamente al 

Dr. D’Oria (dolovitto@gmail.com) che provvederà a restituirla, debitamente firmata; è anche 

possibile contattarlo per eventuali chiarimenti. 

 

            La Segreteria nazionale  
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CONTENUTI DEL SEMINARIO “IN PRESENZA” O “A DISTANZA” SU PIATTAFORMA INFORMATICA SCUOLA 

• Rischi psicosociali nella scuola: burnout e Stress Lavoro Correlato; 

• Predisposizione individuale: anamnesi familiare, stile di vita, carattere e relazioni 

personali; 

• Lo SLC e la sua prevenzione: sintomi, consapevolezza, autovalutazione, condivisione. 

• Diritti e doveri nella scuola in materia di accertamento medico in CMV e CMO 

• La visita in Commissione Medica di Verifica: diagnosi, provvedimento, ricorso, 

conseguenze per mancata presentazione (sospensione cautelare, licenziamento ai sensi 

del DPR 171/11) 

• Presunti maltrattamenti agli alunni: come arginare il fenomeno e tutelare i docenti 

 

 

RELATORE 

Vittorio Lodolo D’Oria, 62 anni, è medico specialista, si occupa delle malattie professionali degli 

insegnanti dal 1992, sviluppandone prevenzione, cura e incombenze medico-legali.  

Già pubblicista redattore di Orizzontescuola per otto anni, ha formato docenti di oltre 500 

Istituti Scolastici del Paese ed è autore di pubblicazioni scientifiche nazionali e internazionali 

sull’argomento.  

Ha pubblicato Scuola di Follia (Armando Editore-2005), La Scuola Paziente (Alpes Italia-

2009), Pazzi per la Scuola (Alpes Italia-2010), Insegnanti, salute negata e verità nascoste (Edises-

2019). Ha effettuato consulenze per MIUR, USR, sindacati, associazioni di categoria, Istituti 

di ogni ordine e grado nonché dirigenti scolastici in materia prevenzione dello Stress Lavoro 

Correlato nel DVR.  

Si occupa come perito del recente fenomeno dei “presunti maltrattamenti dei bimbi a scuola”.  

È componente della Commissione Ministeriale 2023 del MIM per l’“Autorevolezza e rispetto dei 

docenti”.  

È possibile seguirne l’attività e i convegni su www.facebook.com/vittoriolodolo. 
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